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Для матери, ь’отораи столь несчастна, что сама неумѣет 
ко])мііть грудью своих дѣтей, или у которой так мало мо¬ 
лока, что их приходится кормить и другою нищею — вы¬ 
бор соотвѣтствующаго питанія для прокормленія ребенка 
вещі> в высшей степени важная; привычка и произвольныя 
мнѣнія большею’частью ])ѣшают ото, и так как простые за¬ 
коны питанія, при содѣйствіи которых можно установить 
этот выбор, почти незнакомым лицам, берущимся за это 
дѣло, то і’.есьма часто уже с самой ранней молодости на¬ 
рушается физическое развитіе дѣтей, благодаря ])оду пищи, 
которой их вскармливают (смот. мои письма «о химіи» 
письмо 30, стр. 61*). Очень легко понять, что вскормить 
правильным образом ребенка, которому вредит молоко ма¬ 
тери, без кормилицы (выбор которой не всегда удачен и 
представляет для ребенка другаго рода опасности) удастся 
только тогда, когда его пища в отношеніи пнтателіліости 
будет имѣть тѣ 5ке качества, какія пмѣет укенское молоко. 

Для большаго разчшененія только что сказаннаго, быть 
может, полезно будет напомнить, что молоко содержит два 
различныя вещества, служащія в организмѣ для различных 


*) «Письма о химіи», перевод иод редакціею Алексѣева, 1861 г- 
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отііраплсіпй: иаказеипа молока образуются главныя состав¬ 
ныя части крови, а из ятой последней -- главныя состав¬ 
ныя части мускулов; /кир и молочный сахп]) молока слу¬ 
жат для других ])азн()образиых цѣлей в тѣлѣ и в конечной 
формѣ потребляются для образованія животной теплоты. 

Составныя части иніци людей и корма скотн но свойству 
своему потому так близко подходят к составным частям мо¬ 
лока, что они составляют смѣсь нз двух веществ, из ко- 
то])ых одно играет роль казеина молока, а другое — роль 
жира и молочнаго сахара, благодаря которым поддерживает¬ 
ся возобновленіе крови или мускулов и температура тѣла. 

Сѣмена хлѣбных растеній содержат вещество тождествен¬ 
ное с свернутым казенном, сѣмена стручковых плодов, го¬ 
рох н бобы содержат вещество тождественное с казенном, 
каким этот встрѣчается в молокѣ. В хлѣбной мукѣ вовсе 
не содержится молочнаго сахара и только немного жира, за 
то в ней весьма много крахмала, который в желудкѣ нре- 
враща(!тся в сахар. 

Для сохраненія нормалі.наго жизненнаго процесса весьма 
ва/кно соотношеніе составных чаелчні нищи, возобновляю¬ 
щих к]»овь и теплоту; чтобы толстѣть нлн ])остн для вся- 
Кііго нндувндуума нужно не только, чтобы нищи было мно¬ 
го, но чтобы и составныя части этой нищи находились мс- 
ж-ду собою в различных отиошеніях. 

Очень ві'лика зас.дуга Гаубнера, который не.рвый указал 
сельским хозяевам на значеніе и доказал практическую поль¬ 
зу иравнлыіаі'о соотношенія обоих классов веществ в пищѣ 
ікнвотні.іх. На соотношеніе этих вещесті? я указал уже 
в своих «нисі.мах о химію. Іілагодаря относящимся к это¬ 
му предмету прекрасным изслѣдованіям Гени еберга, Ото- 
манна, Лег манн а, К ной а, Аренд та, Верга, Нин куса 
и друг, это соотношеніе сдѣлалось основным ноложеніем для 
науки о иытаніи, при содѣйствіи которой сельской хозяин 
или скотовод в состояніи приготовить молоко для вскорм- 
ленія теленка или сѣно — это всемірное средство, предло¬ 


женное природой трашіидным жніштным — таі.чпч обра.іом, 
что этот і;орм, состоящій нз смѣси ннтателі.ных венрн-тв, 
как то: рѣпы, разнаго рода спло.мы, картофі'ля. брюкіил, 
гороховой муки и т. д., может (ібусловнть таі.'ой іке ннт 
телі.ный эффект, как и настоящее молоко пли настоящее 
сѣно. 


Только что упомянутыя изслѣдованія 
іінтателыіыя вещества. возобновляющія 
соотвѣтствуют возрасту и потребностям 
ннмаются в правильном соотношеніи, 
самую лучшую питательную ннщу. 


показали, что если 
мускулы и теплоту, 
нндувндуума н іірн- 
то (інн доставляют 


Недостаток в составных чцстя.х. производящих ченлоту 
может быті) дополнен изоытком шчцеств, возобновляющих 
кровь, но тогда избыток этот теряет снособності. увелнчіг- 
в>ать в’Ьс тѣла. Вещества, производящія '|■|‘ 1 Iлотѵ, ікмчіо- 
сооііы возооновлять кровь; — избыток, выходящій 113 [)ят,а 


правильнаго соотношенія веіцеств всегда теряет свое дѣй 


ствіе. 


При этом предположили, что индувидууму необходимо 
дшывляіь ннщу до 'гііх нор, нокл он нмѣет склонность 
нлн аппетит к ѣдѣ. 

Вспомним, что ребенок нуукдается в 0,5 (Ѵ^) унцій пи¬ 
тательных, кроветво])ных веществ для сохраненія своего на¬ 
стоящаго вѣса; это количество он может получить и из 
картофельной ииіцн, если только ои окажется в состояніи 
С'ьѣдать еукедііевно 1 Ѵа фунта (24 унца) вареннаго карто- 
феля; для увеличенія уке мускульной субстанціи ему при¬ 
дется свѣдать еще большее количество. 


Картофель содержит на 1 вѣсовую часть кровеобразователь¬ 
ных веществ от 9 до Ю (вѣрнѣе десять) вѣсовых частей 
теплотворных веществ (крахмала). В 24 унціях вареннаго 
картофеля содержится 5 унцій крахмала, из которых толі,- 
ко 2 Ѵг унція потребляются организмом для образованія 
теило'іы, а остальные 2 Ѵ 2 унц., обремѣняют укелудок и 
выдѣляются ііарууку совершенно без пользы. 
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В 5 уіпі. гороха содоржптси один упи. кроиеобразопатель- 
иых пеіцости. глѣдонатолыю столько же сколько и 48 унц. 
ьарепиаго картофеля, и 2,5 уиц. крахмала. Ясно, что если 
мы сд’Клаем смѣсь из 12 уиц. вареннаго картофеля и горохо¬ 
вой кашицы (приготовленной из 2 ^/2 уиц. гороха), то мы 


буд(ім нм'ітгь в ней; 

кровсобризоиятоль- теплотворных 

пых веществ. веществ. 

12 унц. картофеля содер/кат . О 250 унц. 2,50 унц. 
2Ѵ>і » гороха » . 1,500 1,25 » 

14.5 унц. всего. . 0,750 » 3,75 » 


или отношеніе = 1:5, которі е составляет потребность 
дѣтскаго организма. 

1’ебенку не толі)КО легче будет справиться сотой смѣсью 
из 14Ѣ'о унц. гороховой кашицы и картофеля, чѣм с нреж- 
иимн 24 унц. картофеля не вполнѣ его насыіцаіошнмн, но 
даж'с ііі)іобрѣтет в атом кормѣ, меньшем вѣсом, Ѵ.і больше 
крове.образователыіаго матеріала; избыток зтот необходим 
для ребенка, чтобы рости, т. е. для увеличенія его вѣса. 

Из этого примѣра можно уяв*. ясно ноняті. осное.ные за¬ 
коны, которые руконоднлн мною при приготовленіи ннниі 
дли грудных дѣтей; примѣненіе этих законов, как было 
у;ііе упомянуто, увѣ)Нчалось самым блистательным* усііѣхом 
ирц вскармливаніи ѵкивотных. 

Составныя части молока не постоянны; содержаніе ка¬ 
зенна, молочнаго сахара и масла измѣняется, смотря но 
іііицѣ, употребляемой индувндуумом. Но анализу Гайдлена 
молоко здоровой ікеніцнны содер'жнт в 100 частях 3,1 ка¬ 
зеина, 4,3 молочнаго сахара и 3,1 масла; женское молоко 
вообіце бѣднѣе казенном коровьяго. 

Если принять, что 10 частей масла в ялівотном тѣлѣ 
производят столько ж'е теплоты, сколько и 24 части крах¬ 
мала, а 18 частей молочнаго сахара — сколько 1б частей 
крахмала, то при помощи этих чисел удастся сравнить пи¬ 


тательное качество молока с качеством муки хлѣбных ра¬ 
стеній, если мы эквиваленты масла и молочнаго сахара вы¬ 
разим эквивалентом крахмала. 

В этом смыслѣ мы находим слѣдующее отношеніе: 


кровеобразопатсль- теплотворных 

пых веществ. веществ. 

В молокѣ женщины . . . , і . . . . 

свѣ/кем коровьем молокѣ . . 1 . . . . 

« снятом )) «... 1 .... 2,5 

» пшеничной мукѣ .... 1 .... 5 


Женское молоко бѣднѣе солями коровьяго, но оно реаін- 
рует сильнѣе щелочію и содеряпіт болѣі', свободной нцшочи. 
переходящей в различных сортах молока и кали. 

Ясно, что мы легко можшм из молока и муки составить 
сліѣсь (молочную кашицу), в которой соотношеніе крове¬ 
образовательных н теплотворных питательных веществ под¬ 
ходило бы близко к женскому молоку {отцошеіііе= 1 : :).8), 
но в других отношеніях эту смѣСь ік'лі.зя будет сравнить 
с /кшіским молоком, так как инишичная мука реагируеч’ ки¬ 
сло и содіщяміт далеко меныікі іці.'лочн, неянмн молоко, т. е. 
мені.ше (мы долгкпіл это цре^дно.чожнть) сколько нотрі'бно 
для нормалі.ііаго кроветворенія. Если крахмал даж(‘, не без- 
нолезші для питанія дѣтей, то он своим но|)еходом в яіе- 
лудкѣ в сахар все-таки доставляет организму безполезную 
работу, которую мояшо избѣжать, превративши нредвари- 
телі.но крахмал в растворимыя формы сахара н декстрина. 
Это легко мо/кно сдѣлать, прибавив к ннкмінчной мукѣ 
извѣстное количество мучнаго солода. Заварив молоію с 
пшеничной мукой в густую кашу и прибавив к этой по¬ 
слѣдней извѣстное количество мучнаю солода, можно через 
нѣсколько минут получить смѣсь, которая будет тягуча и 
на вкус сладка. 

На основанія этого превращенія крахмала в сахар и при- 






банки іцнлочм к молоку, осионано иіжготонлспіе ионаго супа, 
который я т(чіс])ь хочу описать. 

Продажное спитое коровье молоко рѣдко содержит болѣе 
сгараемых постоиппых неіцестн (4 канеипа, 4, 5 сахара, 
2,5 масла): па 10 частей коровьяго молока, 1 части піпе- 
ппчпой муки и 1 части мучпаго солода получается смѣсь, 
которая по питательности и достоинству походит па жен¬ 


ское молоко: 

ісропеобразопателі)- теплотворных 

пых веіцвстн. веществ. 

10 ч. коровьяго молока содержат 0,40 . . . 1.00 

1 )) ПІПСІ1ПЧП0Й муки ... 0,14 .. . 0.74 

1 « мучпаго солода .... 0.07 . . . 0,58 

0,01 2,В2 


ПГ 1 : 3,8 


Мучной солод содержит 11®!о кровеобразователыіых ве¬ 
ществ, па которых однако в суп переходит только 7 частей. 

Так 1 ,'ак шпепичпая мука п мучной солод соді^р'жат го¬ 
раздо мепыпе щелочи, нежели молоко 'жепщипы, то при при¬ 
готовлен!:] супа необходимо прибавить туда щелочи; я нашел, 
что прибавка 7‘/і грана двууглекислаго калія, или 30 ка¬ 
пель (Я г|)ам. или 45 гран.) раствора одііо-углекпслаго ка¬ 
лія, который содерж’пт 11% этой соли, достаточно бывает 
для иейтралпапровапія кислой реакціи обоих сортов муки. 

При приготовленіи супа нужно поступать слѣдуіощим 
об])ааом: 

1) маленькій сосуд, паапачеппый для изготовленія супа, 
кладут одну вѣсон.ую часті> (I лот) піпеппчііой муки и, 
постоянно взбалтывая, прибавляют маленькими порціями, 
мало по малу, молоко (10 лот.); при этом нужно впима- 
телі.по паблюдаті», чтобы мучные шарики пеобразовывали 
комков. Смѣсь эту, продолжая взбалтывать, пагрѣвают до 
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кипяченія, и оставляют кипѣть таким образом от 3 _ 4 

минут, по ие на самом огнѣ, а вблизи его. 

Послѣ этого отвѣшивают 1 вѣсовую часть (1 лот) муч¬ 
паго солода, старательно смѣпіивают это с 30 каплями или 
45 трапами (3 грам.) вышеупомянутаго раствора одпо-угле- 
кислаго калія и с 2 вѣсовыми частями (2 лот.) воды; смѣсь 
эту потом прпбаііляют к молочной кашицѣ, которую нужно 
постоянно перем'Ѣшпвать; послѣ всего этого сосуд закры¬ 
вают, чтобы он не охладился, и ие трогают его в продол¬ 
женіи получаса. 

Весьма полезно по прибавленіи мучпаго солода поставить 
сосуд в горячую, почти кипящую воду или в теплое мѣ¬ 
сто, так чтобы смѣсь дольше оставалась в теплотѣ: от 
этого опа дѣлается жиже и слаще. Послѣ этого всю эту 
смѣсь ставят па огонь, дают ей раз закипѣть и ироцѣжи- 
вают^ сквозь топкую волосную ситочку, иа которой остаются 
отруби из мучпаго солода. 

Для тѢх, которые знакомы с законами растворенія со¬ 
лода, не нужно и вспоминать, что температура по приба¬ 
вленіи солода ие должна превышать ()(>" Ц. (151^^ Ф. иг 
53"' Г.). Выше приведенное описаніе так разсчитано, что, 
считая время, которое нужно для взвѣшиванія и смѣшива¬ 
нія воды с мучным солодом, ио приоавлепіи этой послѣд¬ 
ней смѣси к горячей молочной кашицѣ, ио.іучается смѣсь 
с температурой в 60“ Ц. 

Слѣдуіоіцій пріем болѣе прост и — как увѣряют кухар¬ 
ки — болѣе удобен, нежели только что описанный. 

Отвѣшивают 1 лот пшеничной муки, 1 лот мучпаго со¬ 
лода и прибавляют к этому 30 капель раствора калія или 
7 Ѵй і'рпп двууг.'іекислаго калія и смѣшивают это прежде 
между собою, потом прибавляют 2 лота воды и, наконец, 10 
лот молока; все это вмѣстѣ, постоянно взбалтывая, подогрѣ- 
вают иа очень слабом огнѣ до тѣх пор, пока смѣсь не на¬ 
чинает густѣть: в это время посуду, в которой варят, сии- 
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мают с ОПІЯ II иомѣіпав вііродо.г/кеіііи 5 минут, снова на- 
грѣвают; когда же смѣсь начинает густѣть, ее опить нуж¬ 
но снять II таким образом сіѣдует поступать пока смѣсь 
несдѣлается очень жидкой и сладкой, н тогда только нужно 
начать ее варить. 

Послѣ отдѣленія отрубей из молока посредством тонкой си- 
точки, суп готов к ун трсбленію. 

Пшеничная мука.—Для супа обыкновенно должно вы 
бирать снѣжую муку и не самую бѣлую, потому что в утой 
послѣдней содержится больше крахмала, нежели во всякой 
другой мукѣ- 

Солод.— От каждаго пивовара можно без затрудненія по¬ 
лучить ячменный солод. В Германіи и еще больше в Мюн¬ 
хенѣ солод до того крѣпко сушат, что крахмал многих зе¬ 
рен бывает на половину поджарен. Такой солод употреблен¬ 
ный для супа придает ему хлѣбный запах, который не ненрі- 
ятен; обыкновенно к солоду примѣшано бывает много пле¬ 
вел из сѣмян, от которых его нужно предварительно очис¬ 
тить рукой. Обыкновенная кофейная мельница достаточна для 
полученія мучнаго солода; этого послѣдняго нужно отдѣлить 
от мякины посредством толстаго волосяннаго сита. Солод из 
ячменя предпочитается солоду из овса, пшена и ржи. 

Обыкновенный углекислый кали.—Для полученія рас¬ 
твора мож’ет служить обыкновенный каіі сагЬоііісиіп еіе- 
ригаПіга из аптеки,- в одном фунтѣ растворяют 4 лота каіі 
сагЬопіспп) ОерныПит. Если для раствора употреблена бы¬ 
ла колодезная вода, то н])и этом обыкновенно осаяідается 
немного углекислой извести; спустя около часа яяідкость 
дѣлается совершенно прозрачной и чистой. Двууглекислое ка¬ 
ли составляет обыкновенную кристализнрованную соль. 

Примѣчаніе. Во избѣжаніе на сколько возможно излиш¬ 
ка муки при отвѣшиваніи, нуікно помнить, что полная сто¬ 
ловая ложка пшеничной муки вѣсит приблизительно 1 лот; 
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полная ложка мучнаго солода, на половину выравненная кар¬ 
той, тоже вѣсит почти 1 лот. 

Для отвѣшиванія раствора калія можно пользоваться обы¬ 
кновенным нанерстником; наполненный, он вмѣщает в се¬ 
бѣ этого раствора почти 8 грамма (45 гран, 2,8 кубич. 
центиметр.) 

Для отвѣшиванія молока и воды отмѣривают в какой ни- 
будь аптекѣ в обыкновенной рюмкѣ сначала 2 лота, но- 
то:\і 10 лот воды и напильником обозначают черты повер¬ 
хности обоих количеств жидкостей. 

Хорошо приготовленный суп сладок как молоко, слѣдо¬ 
вательно, всякую прибавку сахара можчіо считать совершен¬ 
но безполезной; сун іімѣет двойную концентрацію женскаго 
молока II—что для грудных дѣтей иемаловаяніо —его можчіо 
влить в стекляной рожчж. Если сун был нагрѣт до кипѣнія, 
то он сохраняет свои хорошія свойства внродол/кеніи 24 ча¬ 
сов; если же он не был предварительно нагрѣт до кипяче¬ 
нія, то он обыкновенно скисает и створа/кивается, как мо¬ 
локо; суп такчке не мояіет не створоя.чггься во время варе¬ 
нія, если к нему не было прибавлено калія. При отсутствіи 
калія сун так/ке трудно переваривается, как и обыкновічіная 
молочная каша. 

І1риготовл('ліі(; только что описаннаго супа прежде всего 
было вызвано тѣм обстоятельством, что одного моего вну¬ 
ка не могла прокормить его мать, а для другого, кромѣ мо¬ 
лока маті'.ри, потребовалась еще и другая концентрирован¬ 
ная іінщіі; отцы обоих дѣтей — чрачн, которые, конечно, мо¬ 
гли судить о вліяніи этоі'о супа. У меня в домѣ и в дру 
гпх здѣшних семействах, гдѣ сун был введен, он оказался 
самым прекрасным нитателі.ным средством, — я сам часто у- 
нотребляю его; при кофе он заступает мѣсто довольно хо¬ 
роших сливок. 

Сун Іімѣет слабый мучной или солодковый вкус, к кото¬ 
рому дѣти так скоро іі[)іівыкают, что предпочитают эту ни- 
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ту всякой другой. Здѣшній врач, Д-р. Фогель, который 
іоіѣет обширную дѣтскую практику, попытался вводить 
этот суп в семействах бѣдных людей. Он пока не вывел ни¬ 
каких результатов и это потому, что густая молочная ка¬ 
шица от прибавленія мучнаго солода теряет свою консистен¬ 
цію и становится /кидкой; народ/ке вообразил себѣ, что пи¬ 
тательность этой ііиіцн имѣет связь с густотою кашицы и 
уменьшается от прибавленія солода. 


Д0І10ЛІ1КШЕ К МОЕМУ СУПУ 


ДЛЯ ГРУДНЫХ ДЪТЕЙ, 

Ст. 

Юстуса Либиха. 

Со времени обнародованія моего сочиненія в «Оепізсііе 
]1еі(ѣі^хеніпнд» (ѵопі 16 Іаппаг с1, I.) о приготовленіи ис¬ 
кусственнаго /кенскаго молока, ко мнѣ со стороны матерей 
и врачей поступило так много вопросов, чтибы і)азъясііить 
и дать болѣе опредѣленныя показанія на счет унотреГленія 
этого супа, что я, неимѣя совершенно ни кашій ішзможности 
отвѣчать письменно каждым отдѣлііно, считаю полезным 
ноло/кить конец всѣм этим крайним /келаиіям и сомнѣиіям 
в этой статьѣ. 

Кали. Нѣкотрые считали совершенно безнолезным при¬ 
бавлять калія, а иные ио.югали, что кали с большим удоб¬ 
ством может быть замѣной натром. 

Для того, чтобы аккуратно старались прибавлять каліи к 
суну нужно помнить, что щелочное сішйство крови составля¬ 
ет необходимое ус.аовіе для нормальнаго процесса дыханія и 
для процессов выдѣленія, поэтому в пищѣ человѣка и в кормѣ 
животных должно постоянно находиться извѣстное количество 
иц!лочи, и именно в такой формѣ, чтобы кровь ничего не 
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теряла в своих свойствах. Вареное и выщелоченное водою 
мясо, вареный яичный ?иелток или бѣлой теряют достоин¬ 
ство питательных веществ, вслѣдствіе удаленія ив них ще¬ 
лочных солен; они не слуя?ат больше ннтателыіыдіи сред¬ 
ствами. 

В мясѣ и в стручковых плодах содержится фосфорно¬ 
кислыя щелочи, р-чігирующія щелочію; при употребленіи та¬ 
ких веществ наступает равложсніе их солен, именно: одна 
часть щелочи остается в крови, тогда как остаток, в фор¬ 
мѣ кислой соли выдѣ.ляется почками, от чего моча получает 
кислую реакцію. 

Вслѣд'твіе атого ікивотное, кормленное нсключіггелыю од¬ 
ним только пшеничным хлѣбом не мояют, но опытам Мажанди, 
долго /кить, потому что пшеничная мука содержит в себѣ 
кислую фосфорнокислую соль, которая не отдѣляет нцыючи 
для крови. Ржаной хлѣб (или р'жаная мука) содеряхнт боль¬ 
ше щелочи не'жели пшеничный хлг.б и посему употребляе¬ 
мый сам но себѣ болѣе способен питать. 

Эти отношенія вообще не вліяигг вредно на вврослаго человѣ¬ 
ка; іі]міродныі1 инстинкт руководит и ващищае/г его в выборѣ и в 
составѣ ежедшівнаго питанія: и в япцы нравятся человѣку наи¬ 
болѣе в смѣси с солатом или веленой овощыо; кто сьѣдает боль¬ 
шое количество телятины, тот уравііовѣшивает этот недо¬ 
статок пивом (см. а письма о химіи», ЭІ письмо). У дѣтей ото 
бывает совершенно иначе; ребенок долж'ен ѣсть все, что ему 
суют в рот; вдоровый, нормально вскормленный ребенок не 
кричит по нѣскольку час'ів сряду, он ея?едн(ПШо спит свои 
16 часов, не страдает ни вапором, ни поносом и ежеднев¬ 
но увеличивается в вѣсѣ. 

Попятно, что если ребенку откавано в навначенной ему при¬ 
родой пищѣ, что если мать или нянька должны вамѣннть для 
него ваконы инстинкта, во существованіе ребенка будет ва- 
внеить от правильнаго выбора пищи и ея составных час¬ 
тей. Можно, не опасаясь ошибиться, принять, что обыкно¬ 
венная при кормленіи мучная кашица составляет блігжайшую 
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причину иаиболыних заболѣваній', и половины смертных 
случаев грудных дѣтей в деревнях и в больших городах. 

При приготовленіи для ребенка нищи нв молока и пше¬ 
ничной муки (сухари и булки) всегда крайне необходимо 
прибавлять щелочи для сохраненія нормальнаго питанія; но 
в все не все равно какую щелочь прибавить для этого. 

Во всѣх наших кушаньях содеряпітся щелочь кали, а не 
натра, от того и в солях молока, в жидких частях мяса 
или мышечном сокѣ, как и в кровяных тѣльцах — вездѣ на¬ 
ходится нреимуіцествеино соли калія; при этом встрѣчается 
и извѣстное количество поваренной соли, но не натра. 

Вмѣсто раствора одиоуглекислаго калія (каіі гіерпгаіпіп), 
который часто весьма нечист, а когда он вовстановлеп вин¬ 
ным спиртом то содер'жит и ціанистый калій, я иахо/ку болѣе 
сообразным цѣли уиотребляті. двууглекислый калій (каіі Ъі- 
сагЪопі(‘ііт сгузіаіііяаіиіп); этот послѣдній вовстаиовляет- 
ся раствором 2 частей двууглекислаго калія в 11 частях во¬ 
ды; он содержит почти столько же калія, сколько и пре/кде 
рекомендуемый ])аствор ив одноуглекислаго калія. 

Молоко. Меня силі.но заняло отношеніе молока в моем 
дѣтской супѣ; я дѣлал много опытов, стараясь совершенно 
вытѣснить молоко и замѣнить его соотвѣтствующим коли¬ 
чеством гороховой муки; но такое питательное средство, 
приготовленное без мо'лока, постоянно имѣет жесткій вкус, 
устранит который миѣ неудалось. Впослѣдствіи я убѣдился, 
что извѣстное количество жира (масла) для питанія ребенка 
вообще нолевііо, быть моиют даже ненвбѣяшо. между тѣм 
как прибавить жнр к суну, помимо молока, неудается ни¬ 
каким путем. 

Ив моего описанія дѣтскій сун содержит около 40 нро- 
цеп. жира (масла), заключающагося в ?кенском молокѣ; мнѣ 
кажется, что нѣт надобности допустить это количество мень¬ 
шим. Опыт показал, что для ребенка такое количество жи¬ 
ра весьма достаточно. 
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Так как молоко іюлг.ая ооойтіі при іі|)ііготоіиеіііи дѣтска¬ 
го супа, то мпогіс думают, что ого поооіщі можно аамѣпить 
хорошим короиі.пм молоком, смѣіпаппым с молочным сахаром 
и кали. Очень много зависит вдѣсь от отношеніи: непра¬ 
вильная или несооОравная смѣсь слишком скоро даст о се¬ 
бѣ внать, наетуиаиіт легкія равстройства, дитя кричит и 
несннт; ванор и понос смѣияют друг друга. Это факт,что 
дѣти охотнѣе ѣдят суп и легче переносят его, неікели чис¬ 
тое коровье молоко с н|)іібавкою сахара, н что многіе ив 
упомянутых лел’ких страданій сами исшагают от долгаго у- 
нотребленія супа. 

Даже совершенно вдоровыя /кеніцнны, которыя сами кор¬ 
мят грудью своего рі'бенка, часто вынужденны увеличивать 
естественный корм дѣтей исиуественно приготовленной ни¬ 
щей; наилучшей нищей, конечно, должчіа считаться та, ко¬ 
торая, в чем увѣрічіны наперед, вдоровому ребенку сохра¬ 
нит здоровье. Само собою разумѣется, что :-)тот суп ие 
уничто'/кает необходимость врача для болыіаго ребсміка. 

Мучной солод. Ив многих аптек коитиііеі[та и Лі[гліи 
перешли в торговлю смѣси ив мучнаго солода, ншеничной 
муки и двууглекислаго калія, которыя, хоти и составлены 
но моему описанію, не вполнѣ соотвѣтствуют нреднолага.е- 
мой цѣли; с,ун, приготовленный ив такой смѣси, всегда вы¬ 
ходит тягучим, как ячменная слизь. 

Ошибка заключается просто в том, что мучной солод 
чрезвычайно тонко размельчают. 

Мучной солод в сущности долѵкен быть таким, каким его 
употребляют пивовары; при содѣйствіи изломаннаго или 
крупно измолотаго мучнаго солода пивовар получает в рас¬ 
творенном солодѣ сладкое, чистое ікидкое сусло. При упот¬ 
ребленіи я\'е тонко измельченнаго солода, получается мутная 
слизистая яшдкость. 

Ячмень и приготовленный из него солод содеряшт такое ве¬ 
щество, которое но своим свойствам занимает мѣсто мелкду 
клѣчаткой II собственно крахмалом, а тонко измелі.чеиный, 
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превращается в горячей водѣ в слизь. Это вещество грубо 
измельченное тоіке всасывает воду, но связь зернышек ос¬ 
тается ие нарушенной. Эти зернышки очень ясно видны в 
остаткѣ сусла из крупно измолотаго солода; от іода они 
ііеокрашиваются в голубой цвѣт. 

Отсюда станет понятно, почему в моем описаніи я совѣ- 
товал растерать солод в кофейной мельницѣ. Один из худ¬ 
ших препаратов зтого рода введен в торговлѣ гг. Саво- 
ри и Мооре в Лондонѣ под иазваніем улучшеннаго приго¬ 
товленія составных частей супа. Они, конечно, не имѣли на¬ 
мѣренія доставить дѣтям болѣе улучшенное питательное 
средство, но сострадательно ограничились тѣм, что нѣсколь¬ 
ко уменьшили труд кухарки. 

ІІродолжмггельное иагрѣваніе, вы/Киданіе образованія саха¬ 
ра, варка и, наконец, нроцѣяіиваиіе слуяиѵг— так думают яти 
господа—большими недостатками, которые они берутся устра¬ 
нить; но и у них оказалось тояге самое, конечно, с унуіце- 
іііеи всѣх естественных причин, леяіащнх в основаніи при¬ 
готовленія супа. 

Смѣсь Д.ІЯ супа гг. Савори и Мооре содсрятт солод, 
муку и кали совершенно точно как излояшно в моем опи¬ 
саніи, но солод, примѣшанный к смѣси, столько ѵке мелко 
истолочеи, как и пшеничная мука; от этого становится лиш¬ 
ним— так думают они— нроцѣяѵиваніе и, чтобы обойти варе¬ 
ніе, совѣтуют соединять суииой порошок с одинаковым 
количеством молока и йотом смѣшать это с 5—6 чайными 
лояшчками кипяченной воды; но охлая\‘деніи суи оказывается 
готовым. 

По такому нринисанію всѣ иенереваримьш части мучнаго 
солода (приблизительно нсего солода), которые но моему 
способу отдѣляются при нроцѣяміваніи остаются в супѣ. 
В отношеніи молока и воды гг. Савори и Мооре просто 
исказили мое описаніе, доказывая этим, иа сколько они не 
поняли сущности этого описанія. 
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Суп с солодом топко истолченный в ступкѣ, как это часто 
дѣлается в аптеках, обусловливает явленія неправильнаго 
ііиіцеварепія, именно поносы; явленія эти происходят от 
твердых колючек мякины солода, который, оставаясь во время 
толченія нримѣніенным к порошку солода, дѣйствует на 
внутренность дитяти, как тоненькія иголки. Готовый суп 
ііунпю поэтому процѣживать сквозь тонкое сито; кусок хо¬ 
рошенько вычищенной тули может вполнѣ замѣнить си¬ 
то. 

Я часто слыхал /калобьт на то, что приготовленіе моего 
супа требует слишком много вниманія и труда, и я не со¬ 
мнѣваюсь, что это мнѣніе препятствует распространенію и 
употребленііо моего супа. Я, напротив, постоянно убѣждал¬ 
ся, что лица, одшг/кды занявшись ііриготовлеіііем супа, 
вовсе не находили это трудными в особенности отымающими 
много времени. 

Трудно преодолѣваемый ііредразсудок нянек или кухарок 
без сомнѣнія есть один из наиболыних препятствій для 
употретленія этого супа в большей части домов, гдѣ хозяй¬ 
ки сами не понимают как нристунііть к подобным заня¬ 
тія м. 

Одна весьма опытная в приготовленіи суііа женщина со¬ 
общает об этом слѣдующее; «Я прошу сварить в моей ку¬ 
хнѣ обыкновеинук» молочную кашу из 1 лота пшеничной 
муки и 10 лот. молока; потом прибавляю к готовой кашицѣ, 
которую еще кипящей приносит ко мнѣ кухарка, 1 лот 
мучнаго солода с 2 лотами воды и 30 каплями раствора 
калія и, постоянно мѣшая, ставлю сосудна заѵкенную ню- 
рембергскую ночную свѣчу, для полученія температуры не¬ 
обходимой для образованія сахара; спустя полчаса суп дѣ¬ 
лается жидким II сладким. Таким путем нригочовленіе ие 
стоит мпѣ особеннаго труда и вовсе не отымает у меня 
времени.> 

Приготовляя суп по второму способу, достаточно СМѢіСЬ 
из пшеничной муки, мучнаго солода, углекислаго калія, во¬ 


17 


ды и молока нагрѣть до сгущенія, а послѣ этого поставить 
ее в теплое мѣсто, чтобы она не охолодѣла, п полчаса вре¬ 
мени не безпокоиться вовсе об ней; если у/ке раз освоились 
с нріівилыіой темнеріітурой, то для образованія сахара иначе 
и поступать не слѣдует. 

В обоих случаях крайне необходимо нагрѣвать суп до 
кипѣнія, чтобы его можно было предохранить от скисанія 
и уничтожить грибки, встрѣчаюіціеся во всякой мукѣ. 

Вмі [')Сто смѣси из пшеничной муки, мучнаго солода и 
двууглекислаго калія, которая в настоящее время введена 
в торговлѣ различными торговцами, мнѣ каж’стся, что 
цѣлесообразнѣй было бы ввести в торговлю смѣсь из муч¬ 
наго солода и двууглекислаго каліи (на 1 фунт изломаннаго 
или крупно измолотаго солода, из котораго отдѣлены ситом 
болѣе толстые мякины, один лот двууглекислаго калія), по¬ 
тому что главное затрудненіе, пренитствуюіцее распростра¬ 
ненію супа в деревнях, составляет для поселян невоз¬ 
можность доставать себѣ мучной солод и каліи. Мука же 
п молоко находятся во всяком хозяйствѣ. Двѣ лож'кп пше¬ 
ничной муки, выравненныя картой, двѣ равныя лояіки из 
сказаннаго грубаго порошка солода н калія, 10 полных сто¬ 
ловых ложек снятаго молока и от 2 до 3 полных столовых 
ложек воды, составят довольно вѣрное отношеніе для при¬ 
готовленія супа. 

Для распространенія супа бы.ііо бы, быть мояіет, полезно, 
чтобы в родовспомогательных заведеніях научали будущих 
акушерок приготовлять этот суп; так как изготовленіе супа 
в большем количествѣ представляет меньше затрудненій, 
нежели в малых, именно, когда всѣ операціи производятся 
в одной паровой или водяной ваннѣ, то мнѣ ка?кется не 
В03М0ЯП1ЫМ ие найти во всякой деревнѣ или дазке в горо¬ 
дах одно способное лицо, которое за пебо.іыное вознаграяь 
деніе согласится приготовлять сун в какой нибудь об¬ 
щинѣ, для удовлетворенія грудных дѣтей. Это, конечно, 
должно производиться под неносредствеипым надзором 
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врача, который должен контролировать качество пшени¬ 
чной муки, солода и молока. Во многих странах, в осо¬ 
бенности в гористых местностях, смертность грудных дѣ¬ 
тей доходит до ужасных равмѣрі)в и іісякій благоразумный 
врач несомнѣвается в том, что ята смертность преимуще¬ 
ственно является слѣдствіем нено.інаго питанія. Особенно 
желательно, чтобы просвѣщенные и заяпіточные гра?кдаие 
попробовали ввести этот суп в этих мѣстах; в.ііяніе его 
на смертность, с увѣренностью можно сказать, выразится 
очень скоро в болѣе благонріятных цифрах статистики. 

Что касается употребленія и примѣненія супа, то я счи¬ 
таю за самое лучшее заставить говорить об этом самих ма¬ 
терей. Вот нѣкоторые случаи:' 

Первый случай. «Нашамаленькая дочь получала в первыя 
4 недѣли смѣсь из коровьяго молока, воды и немного молоч¬ 
наго сахара, в 2 мѣсяца она получала Ѵ 2 порціи супа ( Ѵ 2 
лот. пшеничной муки, лот. мучнаго склода, 5 лот. мо¬ 
лока и 15 капель калія) на 2 раза с прибавкою немного 
іщды и даже молока, так что ребенок получал количество, 
к которому он привык; ішосіѣдствіи он получал порціи 
в раз без всякой нрнмѣсіі, еіце позже норц., послѣ че¬ 
го он довольно долго получал этот суп только один раз в 
день; в нроме/кутках же ему давали чрез всякія 2—Г> часа 
молоко без всякой примѣси. Довольно долго это количество 
(^•1 норц.) для пего было достаточно; спустя 0—8 недѣль 
ребенок часто но ночам стал желать чего нибудь, он кри¬ 
чал и немог уснокоиваться. И стала давать ему цѣлую пор¬ 
цію иа 2 раза—и до сих пор ограничиваюсь этим. Суп ва¬ 
рился ме?кду 10—И часами но полудни; порціи ребенку 
давали перед обѣдом, а ^І-г около 7 часов вечера; к этому 
прибавляли столько молока, что количество это равнялось нреж- 
ш'й порціи молока, которую он привык получать. Теперь іг 
даю ребенку по ночам сахарную воду, а в промежутках дня 
для питья—молоко. 

С самаго начала пробовала я давать ему в продолженіи 
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дня больше чѣм ^2 порціи, но Ш! но еі’о силам оказался 
обмѣн веществ; ироизводнтелыіость постоянно увеличивалась, 
при почти нормальном видѣ и цвѣтѣ. Ребенок сдѣлался со¬ 
вершенно неповоротливым. Не одно из моих четырех д І.тей 
в том же возрастѣ не походило но крѣпости и здоровью на 
ребенка, вскормленнаго этим супом.л 

Второй случай. «Ребенок, мальчик, был не совсѣм развит 
тѣлѣсно и с самаго рожденія мал ростом. 4-х мѣсяцев я на¬ 
чала его кормить супом; в началѣ я давала ему раз в день 
^/‘2 порціи в сосалыіой стклянкѣ, спустя два дня — 2 
раза, потом 3 раза в день. Но ночам ребенок сосал ідіудь 
до 6 мѣсячнаго возраста, пока я не потеряла молока. С 
этого времени ребенок стал получать суп каждые 3 часа: в 

7 и 10 часов до обѣда в 1, 4, 7 и 10 вечера, н ночью в 
12, 2 II 5 часов; теперь же он, 9 тн мѣсячный, получает 
раз в продолженіи ночи. Для ночнаго супа я обыкновенно 
беру больше молока н воды и если того требует состояніе 
его здоровья—даю только сваренное молоко с солодом, т. 
е. без іірнмѣсн муки, но с ирнбавленіем 15 капель ка.іія и 
немного воды. 

Как утоляюіце(> жа'жду питье, ребенок получал раствор мо¬ 
лочнаго скхара в водѣ; впрочем суй у него мало возбуждал жаж¬ 
ду к другим напиткам: я могу сказать, что суп служил для 
нашего ребенка и нннщй и питьем. Было бы трудно найти 
разницу у ребенка, когда его кормили грудью или одним 
супом, исключая всѣх преимуществ правильнаго питанія; у 
него почти никогда не появлялись вѣтры, иснраяшенія бы¬ 
ли всегда правильны и нельзя было не замѣтить лучшій 
вид ребенка и его полноту». 

Третій случай. «Обѣиммоим дочерям (двойники) едва было 

8 недѣль, когда я стала их к-ормить супом; онѣ вмѣстѣ полу¬ 
чали порцію из 10 лот молока, разбавленнаго Ѵз лота сахар¬ 
ной воды, на 2 раза—раз утром и другой вечером; в промежу¬ 
точное время они получали молоко, на половину разбавленное 
водою и нѣсколько подслащенное сахаром. Когда им минуло 
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3 мѣсяца, они получали этот суп 3 раза в день; утром в 
9 и в 12 часов, а вечером в 7 часов. Послѣ обѣда в 4 часа 
онѣ получали молоко, разбавленное сахарной водой и это 5ке 
для питьи ночью. 

4-х мѣсицев я давала нм суп не разбавленный водой; мо¬ 
локо ?ке без примѣси воды и стала им давать лишь послѣ 
6-ти мѣсицев, так как и постоипно находила, что дѣти лег¬ 
че переносят суп нежели молоко. 

Когда дѣтям минуло 4 мѣсяца, я, увеличив порціи, 
оставила тѣ же ііроме?куткн времени; 6-тіі мѣсицев онѣ у- 
потребляли порцію в 5 раз болѣе первой; теперь, будучия 
8 мѣсицев, онѣ выпивают это послѣднее количество в 2 
раза; в 9 часов утра и в 7 часов вечера. Послѣ обѣ.да 
даю им теперь водяной суп из крупчатки, булки, риса и 
т. и. с американским мясным экстрактом на копчикѣ но¬ 
жа— вѣдь онѣ должны же когда иибудь перейти к другой 
человѣческой пищѣ. Пока не появятся первые 4 зуба я ни¬ 
чего не измѣню в настоящей их пищѣ; я думала давать 
им здѣсь (_в дер('лигѣ) по вечерам одно только молоко, но 
онѣ дол’/кпы еі'О так много пить, что-бы также насытиться 
нм как и супом, что и — к их великому удовольствію —при¬ 
готовляю нм и иа вечер этот суи. 

Прочіе отправленія совершаются очень правильно у моих 
дѣвушек, запоров и поносов не бывает. Больше миѣ нечего 
прибавлять, исключая развѣ замѣчанія, что внродоляшніи 
этих 8 мѣсицев я сама ежедневно варила этот суп и приго¬ 
товляла в один раз иа цѣлый дені.; суи и никогда не со¬ 
грѣвала 2 раза; что оставалось я выливала или, что чаще 
с.дучалось, остаток этот выпивали другіе дѣти.» 

Примѣчаніе. Легко замѣтить, что в этом 3 случаѣ дѣ¬ 
ти в первые 2 мѣсяца получали подслащенный суп; но пре/К- 
де они были пріучены к сладкой пищѣ; малая примѣсь са¬ 
хара не оказывает, конечно, вреднаго вліянія, но мнѣ ка¬ 
жется лучше совершенно исключить этот сахар, потому что 
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он только обусловливает совершенно безполезное отложеніе 
;к ира.« 

Четвертый случай. «Благодаря вашему доброму посредни¬ 
честву, мы были в состояніи произвести здѣсь в Д. первую про¬ 
бу с Л иб и X о век и м супом —II эту пробу нужно считать самою 
удачною. Нашей маленькой дочери теперь 6 недѣль и исклю¬ 
чая неболыііаго количества рамашковаго чая ничего бо.іыне 
не знает кромѣ Лнбпховскаго супа, который опа пьет со 
дня рожденія. Сначала она пила его не, ма.ишьной чашечки, 
а впослѣдствіи мы замѣнили чашечку бутылкой с. каучуко¬ 
вым горлышком II дол'.кны были разжижать суп с нѣсліолько 
большим количеством воды и Ѵо част, мо юка. Паш ребіліо'.: ро 
стет прекрасно и толстѣет, — нам носчастлпвнлось. Суп быстро 
проложил себѣ путь и употребляется теперь очені. многими 
и рекомендуем врачами и акушерками. Для тѣх же, кото¬ 
рые не в состояніе имѣть кормилицы этот суп - сущая бла¬ 
годать !)) (II3 в л е ч е и і из и и с ь м а.) 

Пятый слу чай. Бол ыіое д итя. Ужлі давно желали упо¬ 
требить ваш суп д ія нашего ребеліка. Само выполненіе рас- 
тронвалось кухаркой, которая обыкновенную мучную кашку 
находила болѣе естественною и лучшею п — как всѣх по¬ 
добнаго рода авто])итетов — ее ничѣм нельзя было разубѣ¬ 
дить, что такія понятія о питаніи ошибочны. 

Это лѣто ребенок мои заболѣл си.іыіой дѣтской холерой 
п врач утверждал, что только но.іьзовапіе /кенским моло¬ 
ком мо'ікет спасти ])ебенка; но однолѣтній ребшюк не брал 
больше і'руди. Л поэтому обратил вниманіе врача на ваш 
дѣтскій суп II дал ему прочесть вашу статью в газетѣ 
«І)а1іеіт», № 35, 1865 года. 

С большим удовольствіем услыхал я от врача, что он 
назначает для моего ребенка этот суп, я тотчас распоря¬ 
дился его приготовить; в началѣ это надѣлало много хло¬ 
пот моей жшіѣ, но опа за то сторицею воз.награждена; те¬ 
перь ребенок быстро стал поправляться и в насгоящее вре- 
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МП пользуется соверпіеинѣйиіимъ здоровьем, — 
іпевная благодарность радостныхъ родителей не 
вам слипіком маловажным, то я приношу вам ее 
кѣ.» (Извлеченіе из письма). 


1 если ду- 
нокажется 
в избыт- 


ПРИЛОЖЕНІЕ. 


Многіе из лучших практикующих врачей в Мюнхенѣ- -глав¬ 
ный мед. совѣтник д-р. Ифейфер, надворный совѣтннк 
д-р. Геккер (директор родовспомогательнаго заведѣнія) про¬ 
фессор д-р Линдвурм (директор городской больницы), д-р 
Людвиг Вальтер и друг.—достигли самых блестателыіых 
результатов от употребленія «Мальц - супа» в болѣзнен- 
ных случаях. Два такіе случая были описаны д-рамн 
Геккером и Вальтеромъ в Мюнхенской мед. еженедѣль¬ 
ной газетѣ и я думаю оказать услугу многим врачам внѣ 
Баваріи, познакомив их с этими статьями в приложеніи к 
моему настоящему сочиненію. 


Юстус Лнонх. 





о пыт 


НАД 

ДЛЯ 

ГРУДНЫХ Д-ЪТЕЙ 

Д-ра Геккера, 

Директора родовспомогатсльтіаго заведенія. 

Затрудненія, іістрѣчаіощіися при самом іісрионача.іыіом 
питаніи м.[аденца, заключаются в том, что, при невозмо/К- 
ностп уік'треолятв материнское молоко, его трудно замѣнить 
таким суррогатом, химическій состав котораго не всегда был 
бы случайным іі который не подвергал бы младенца вред¬ 
ным неремѣнам. Что /ке касается кормилец, то они досту¬ 
пны прея.*де всего только малой части населенія, но не смотря 
на ото, я всегда нахожу, что понятіе относительно цѣ.іесо- 
образнаго пользованія кормилицей да/ке у докторпв часто 
бывают преувеличен ы. 

Кто, как я, постоянно занимается доставленіем мѣст кор¬ 
милицам, тот знает, что нѣт на свѣтѣ другаго занятія 
болѣе неблагодарнаго, как это, потому что сравнительно 
рѣдко удается, чтоб к общему удовольствію кормилицы и 
ребенка оба они вполнѣ соотвѣтствовали друг другу. Су¬ 
ществует такое множество возможностей, разстроиваю- 
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щих при этом благопріятный исход, и часто приходится 
быть в такой стыыіой зависимости от случая при выборѣ 
соотвѣтствующаго индувидуума, что, запастись большею опыт¬ 
ностью, можно в заключеніи прійти к такому выводу: кор¬ 
милица оказывает но обстоятельствам неоцѣненныя ус.іуги, од¬ 
нако она во всяком случаѣ не составляет универсальнаго сред¬ 
ства, но как и всякое другое средство, мо/кет нерѣдко ока¬ 
зывать и вредное дѣйствіе. 

Ежедневный опыт указывает нам, какія бывают послѣд¬ 
ствія искусственнаго кормленія, поддер'.киваемаго невѣжест- 
вом и предразсудками, он указывает каким образом смерть 
похищает несчастных дѣтей, не вполнѣ способных проти¬ 
востоять умышленному плану кормленія в чисто спартан¬ 
ском духѣ. Но этот род питанія, именно, в больших горо¬ 
дах при самі.іх благопріятных нредпо.іо/кеніях, требует все 
таки стеченія особенных обстоятельств, чтобы его мояпіо 
бы.то долго употреблять: всегда считают с фактором пеи;}- 
вѣстнаго состава коровье молоко, измѣняемость котораго — 
ди/ке если молоко добыто из лучшаго источника— мояліо 
довольно чіісто доказать; своею иерт.діл) чувствительною, силь¬ 
но кислою реакціею молоко не ояпіданио приносит дѣтям ве¬ 
личайшій вред, обусловливая у них продолжительный ноіп)с. 

При этом иоложічііи дѣла, надо радоваться что Либих с 
иѣкоторых ііО|) поставил себѣ задачею отыскать для малень¬ 
ких ді.тей Тіікое, иостояиіпи! иитательиое. вещество, которое 
имѣло бы одни качества с химическим составом /кеискаго 
молока. Насколько это самое было рѣшено Либихом в изобрѣ- 
теииом им мальц-суиѣ. естествеиио могло быт!> узнано толь¬ 
ко путем неутомимых опытов, которые очені. скоро и ока¬ 
зали в иѣкоторых случаях столь замѣчателі.ное согласіе с 
теоретнч('.скнми предположеніями что чччіерь ужь на вра- 
Чііх лежит обязанность принять предлагаемое им геніальною 
рукою средство, в достоинствѣ котораго нельзя сомиѣватся. 
Слѣдующія строки должны разсказать о блестящем дос- 
тия.’еніи цѣли Либнх( вскнм супом и я буду очень рад 




('(‘ЛИ 9 ТН строки, илписанныс на осноианіи (•,оне])іііо.ипо ві.р- 
иых и объективных наблюденій послужат нособіем к даль¬ 
нѣйшему распространенію отого сі)едства, в цѣлнтелыюм и 
ожнвите.дыюм дѣйствіи котораго я вполнѣ убѣдился. Б нтом 
случаѣ и считаю себя обязанным принести ияобрѣтаті'лю 
особей I I у ІО благодарность. 

Мое младшее дитя, мальчик, родился И мая прошлаго 
года; он вѣенл вскорѣ но ро‘жденііі 8 Ѵ 2 ([іунтов, или 4250 
г])амм()в и был с.іѣдоват(ѵіыіо довольно хорошо раявнт. Так 
как па основаніи прежних опытов я нредіюлогал, что и на 
этот раэ грудь матери будет недостаточна для прокормленія 
ребенка, то я рѣшился, не эатѣвая во;иін с кормимицей, 
тотчас употребить—конечно, съ необходимыми предосторож¬ 
ностями для нов(‘рождеііиаго дитяти—как единственное пи¬ 
тательное средство, раэжнженный суп Либиха. Л нотерпѣл 
тогда в этом дѣлѣ неудачу; реэультат трехдиевиаго < пыта 
был болѣе чѣм неудовлетворителен, дитя постепенно до то¬ 
го истощалось, что я принужден был иэмѣпить образ питанія. 
Ряд симптомов был слѣдующій: в первой недѣли дитя поху¬ 
дѣло болѣе пе'жели это случается с дѣтьми в таком воз¬ 
растѣ; на второй недѣлѣ были очень частыя нспра'жиенія, 
обусловившія язвины задняго прохода и половых органов; 
па 3-й недѣлѣ истощеніе ребенка перешл і всѣ границы—я 
рѣшился нанять кормилицу. При груди кормилицы ди г я 
быстро поправилось и в скором времени совершенно возста- 
новп-чось.—Когда я теперь вспоминаю об этой неудачѣ и 
сравниіаю се с пр( нсходнвиіимн позднѣе удачами, мпѣ пи 
как не удается найдти ключь к объясненііо этого обстоя- 
т('льства я однако думаю, что при прнготовлслііи средства 
произошла в чем нибудь ошибка, которую я не мог рас¬ 
познать своими нервами вкуса, хотя и в то время ежеднев¬ 
но пробовал суп н даже ѣл его в б -лыном количествѣ. Это 
мпѣ показалось тѣм болѣе необыкновенным, что всѣ другія 
объясненія были очень сомнительны. Если бы хотѣли 
возразить, что мо/кет быть новорожденныя дѣти не пере 


27 


носят этого супа, то это предположеніе (Ліровергается теори- 
тическими доводами, потому что в этом супѣ собраны всѣ 
существенныя части женскаго молока, посему и нельзя по¬ 
нять почему суп труднѣе переваривается. Но опыт уже 
теперь привел доказательства, что вышеозначенный суп 
дѣйствительно может быть употребляем с пользою для 
самых маленьких дѣтей. 

Для объясненія же отдѣлыіых случаев основным пун¬ 
ктом мо'жет служить особенное раздраж'еніе кишечнаго кана¬ 
ла. Это раздраженіе в высшей степени и оказывалось у 
всѣх моих дѣтей. Привожу в примѣр мое старшее дитя; 
оно страдало /кестокими коликами и поносом во все время 
пока находилось при груди матери и освободилось от этого 
страданія только когда перешло от матери к особенно хоро¬ 
шей корміынцѣ — явленіе которое нельзя считііть часто слу¬ 
чающимся. Впрочем, чѣм болѣе мы будем блуждать в тем¬ 
ной области ипдувидуалыіых диспозицій и идіосинкразій, 
тѣм болѣе дол'Ж'ны давать вѣру недоказанным гипотезам; 
мнѣ кііжется посему гораздо лучшим воротится к ошибкѣ 
в способѣ приготовленія супа. В послѣдствіи я вспомнил, 
что я отступил от образца, именно, на счет н}іибавкн уіле- 
кислаго кали: к обыкновенной порціи солода и муки было 
прибавлено не 30, а менѣе капель щелочи; я даже припоми¬ 
наю, что тогда рѣчь шла толыъ» о 15 каплях. II тѣм болѣе 
убѣждаюсь в этом, что явленія, которыя послѣдовали тогда 
от употребленія супа имѣли большое сходство с чрезмѣрный 
образованіем кислот и ііоявлеиіем броженія, что по воззрѣ¬ 
нію Либиха и по моим позднѣйшим наблкіденіям зависит от 
не точнаго употребленія ііредннсаннаіо количества алкали. 
Тогда ж‘е, вѣроятно, было взято в употребленіе и сито не 
довольно Чсіетое, — а это много значит, потому что в этим 
с.іучаѣ попадает в суп и в желудок ребенка много мелкой 
солодовой шелухи; па тонком же ситѣ остается всегда до¬ 
вольно много сору. Если прежняя неудача заключалась на 
самом дѣлѣ главным образом в этих ошибках, то в других 
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случаях опѣ 5ы могли 5ыть легко устранены. Послѣ того 
как дитя около двух мѣсяцси искармливалось кормилицей, 
внѣшнія обстоятельства против воли принудили меня отлу¬ 
чить его. В деревнѣ все ііыо хорошо, как и в городѣ и 
когда мы в концѣ сентября возвратились в Мюнхен, дитя 
отлично перенесло замѣну мо.юка и в концѣ ноября было 
образцом здоровья. Но к этому времени оно вдруг заболѣло 
сильным поносом, бли'укайшая причина котораго осталась для 
меня неизвѣстною; но я предполагаю, чти эта причина за¬ 
ключалась в перемѣнѣ корма, которая произвела таковую ?ке 
и в составѣ молока.—В продолженіи сутки у ребенка было 
(•т 12 до 15 нспра/КпеніГі темиозелеиоватаго цвѣта, которыя 
имѣли очень кислый запах, послѣдовавшія без ко.іик, «хотя 
и при сильном и страшном утомленіи ребенка. Совершен¬ 
ным остав.іеніем молока, унотреблеиіем задерживающей ни- 
]ци, раздраікакнцих и вяж-уіцих врачебн[,іх средств, как то 
сернокислое Сі'ребро, ипекакуана и др. состояніе кишечных 
каналов пришло в норму. В срединѣ декабря дитя начало 
худѣть, показалось в нснражиеиіях бо.іѣе нреяліяго стекло- 
види'чі слизи и меяхду нею нѣсколько капель крови, ю.торая 
в сілціом времени превратилась в к|)овавочиі,ія иятна и жил¬ 
ки. Вѣроятно теперь иреяліяя н])остая ниеремія ілішок обу- 
с.іовила онухолі. ободошпогі члішки с разсіинреніем ма.іых 
сосудов, а самый ноііо<‘ обратился в так называемый (Іузеп- 
Іогіа Іеѵіаг—болѣзнь, колл рая в иных мѣстах едва извѣст¬ 
на, здѣсь яіі'е считается (ібыкновенным явлеиіем. Эти страда¬ 
нія иродолялыііісь нѣсколі.ко недѣль н окончились к началу 
января: оин были уинчтоялніы но соііѣту доктора Фоілгія, 
унотреблеиіем внутрь больших иріемов опія в смѣси с квас¬ 
цами и красным вином так, что крові. из ненраяліеній исчезла. 

Миѣ едва-ли нуяліо упоминать о том, что ребенок сильно 
пострадал от подобнаго рода страданія; ріиіенок совершен¬ 
но истощился, получил старш'ское іняраяшніе и казалось 
ностеиенио таял и тѣм болѣе, чѣм до.іі.ше ирололянілся ато- 
ниче.скій понос и вполнѣ исчезал нравилыіі.ій сон. Прибѣгать 


далѣе к лечеиію оказалось сошцшіенио безнолезным; осталось 
только одно средство обратиться к кормилицѣ. Конечно, я 
могу быть только одним из нослѣдннх, который не приз¬ 
навал бы цѣлительнаго дѣйствія этаго способа питанія при 
таком истощеніи; напротив, я самым точным, положитель¬ 
ным образом убѣдился, что это средство, как показывает 
опыт и нодтверяідает наука, доляпіо считаться единствен¬ 
ным в таких случаях, не допуская, слѣдовательно, ниі.’акія 
возраяшнія. По, естественно, все сказанное имѣет значеніе 
лишь тогда, если ребенок еще принимает ірудь. Вот при 
этом иногда и случается столкнуться со многими ііенред- 
видѣиными обстоятельствами и эту то возмояшость нужно 
всегда принять в ])азсчет, чѣм, как мнѣ каяѵется, пренеб¬ 
регают еще и но настоящее время. 

В иродо.гженіи иослѣдуіоіцііх четырех дней перебирали 
цѣлое собраніе кормилиц различнейших качеств, с величай- 
111 им териѣніем и послѣдовательностью было употреблено все 
искусство д.ля достігженія цѣли —но, напрасно; ребенок не 
только отказался сосать, но даяш не дотронулся к соскам; 
он, казалось, рѣшился скорѣе умереть голодной смертью, 
нежели принять еще раз эту нпщу. Пе слѣдует думать, что 
ребенок был до того истощен, что у него не хватало сил 
сосать грудь: он во все время безпрерывно кричал и так 
замѣтно выказывал свое отвращеніе, что о безсиліи его не 
могло быть и рѣчи. Пришлось разстаться и с этим средст¬ 
вом; ребенок, как н слѣдовало ояпідать, вслѣдствіе чрез¬ 
мѣрнаго раздраяшнія, впал в какую то болѣзненную спячку. 
При таких усиліях, которыя, конечно, нринадлея^ат к са¬ 
мым мучительиѣйшим, найти средство для спасенія ребен¬ 
ка, я вспомнил еіце об одном, котораго часто одобряли, но 
польза котораго, признаться, мнѣ кажется весьма сомни¬ 
тельным; средство это заключается в том, чтобы кормилица 
позволила нацѣдить из груди молоко и потом давать его 
ребенку чайною лоянзчкою. 

Пе смотря на всю отвратительность подобнаго способа 




кормленіи, им однпко цѣль ие достигаетси, хоти іч'беиок, 
откаиавіпись сосать груді», спокойно принимает нацѣженное 
молоко. Главный же недостаток иаклычаетси в том, что ни 
одна кормилица, как бы она богата ни была молоком, ие- 
выдерживает продол ѵкителыіаго доеніи, так как необходи- 
мѣйніим условіем нормальнаго отправленіи этаго органа (груди) 
есть сосаніе, при отсутствіи котораго скоро изсикаетси 
самілп источник — и ко])милица теряет способность кормить 
дѣтей. 

Таким образом мы в продолженіи первых четырех дней 
не только ие подвинулись вперед с ребенком, ио еіце больше 
отстали. Такай ноучителыіаи неудача невольно возбудила 
во мнѣ вопрос: что же в таких случаях должны дѣлать тѣ, 
которым вообще трудно достать кормилицу, илн от того, что 
ее нельзя найти в данном мѣстѣ, или когда нѣ.т средств 
платить и содержать кормилицу? Нельзя ли наГіти средство, 
которым мог бы воспользоваться и богатый и бѣдный, что¬ 
бы сохранить жизнь своего дѣтища? Такія размышленіи рож¬ 
дались сами собою — ио что же дѣлать? —Ребенок был теперь 
так жалок, до того походил на скелета, что уже не остава¬ 
лось ни какой надежды, чтобы ои оставался в живых, а но- 
общему рѣшенію докторов искусство признано в этом случаѣ 
безсилыіым; одно только обстоятельство позволяло хоть сколь¬ 
ко нибудь надѣяться еще иа спасеніе ребенка, ото—необы¬ 
чайная жизненность (ЬеЬсп^хаЬідкеН;), замѣченная у ребен¬ 
ка. Эта то жизненность в послѣднее время поддерживалась 
прекрасііѣйшим средством, которое я испытал по совѣту дру¬ 
га моего Лиидвурма; это средство— 'жидкій мясной эк¬ 
стракт, приготовленный но описанію Либиха, к которому 
(экстракту) прибавляется еще ие много краснаго вина. Благо¬ 
даря вліянію этого возбуждающаго средства, казалось, что 
жизнь день за днем удерживалась от прекращенія; по мог 
ли этот мясной экстракт долго поддерживать это искусствен¬ 
ное продленіе ?кизііи, когда понос от пего нетолько не пре¬ 
кращался, но еще болѣе увеличивался.... Без особенной побуди¬ 


тельной причины мнѣ н[)ншло на мысль еще раз испытать 
дѣйствіе Либиховскаго супа. Во избѣжаніе каких бы то 
ни было ошибок, я поручил женѣ моей обратиться прямо в 
дом Либиха за всѣ.ми необходимыми свѣдѣніями; ей да¬ 
ли их там с величайшею готовностью и искрениой гуман¬ 
ностью. 

21 января настоящаго года ребенку был дай суп; он ѣл 
его с большим аппетитом и я положительно могу сказать, 
что мнѣ рѣдко удавалось видѣть такое поразительное дѣй¬ 
ствіе от внутренняго сріідства, как в этом случаѣ. У'іке спу¬ 
стя нѣсколько часов испражненія потеряли свой остро-кис¬ 
лый запах, а зеленый цвѣт их был испещрен желтыми по¬ 
лосами; на слѣдующій день желтым цвѣтом были сильно 
окрашены нѣкоторыя части кала, остальныя іке части зеле¬ 
ным. С этаго времени начался період выздоравливанія ре¬ 
бенка, конечно, с разнообразными колебаніями. Хотя в пер¬ 
выя недѣли иснра'/кнеиія. как сказано выше, пѣсколі.ко 
улучшились, но количество их ие уменьшилось еще на столь¬ 
ко, чтобы можно было приступить к измѣненію способа пи¬ 
танія. Впослѣдствіи хорошо подѣйствовало то, что суп стали 
разжижать с водою в пропорціи — 2: 1; без этого пиіца ока¬ 
залась для болыіаго ребенка слишком питательною и только 
благодаря этому разжиженію количество испражненій стало 
постепенно умепынаті>ся. Что касается до сна, без котораго 
ни какое питаніе д'Г.тей не могкет быть усігѣніно, то ои 
вначалѣ от супа ие возстановлялся, для чего часто прихо¬ 
дилось употреблять от одной до двух капель настойки опія. 
И к этому средству, впрочем, приходилось ие долго прибѣ¬ 
гать; всякій, кто сравнит состояніе ребенка теперь, послѣ 
четырех недѣль кормленія супом, с прежним его положе- 
піем, тот, конечно, замѣтит еще слѣды болѣзни в блѣдности 
лица и в слабой головкѣ, требующей еіце поддержки, но 
вмѣстѣ с тѣм он увидит, что ребенок быстро подвигается 
к нолному выздоровленію, что жадность, которая наступает 
у всѣх выздоравливающих и у наше’’о ребенка совершенно 
исчезла. Со дня в день легко замѣтить, как ребенок при- 
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бавляется и вѣсѣ, а его улыбка — этот баро:\іетр дѣтскаго 
здоровья — соверіиеііио исчезнувшая в послѣдніе два мѣсяца, 
опять возвратилась. 

В заключеніе этого заявленія, которое, как кажется, до¬ 
статочно указывает, что в самых отчаянных случаях может 
воспослѣдовать излеченіе, когда знаніе и опыт соединяются 
с заботливостію и стараніем, я считаю не линіним сказать 
еще нѣсколько слов но поводу возрая?еній, которыя подняты 
против общаго употребленія Либих о в ска го супа. Прежде 
всего часто слышится, что этот препарат очень сложен, что 
его трудно изучить. Но такое возраженіе может еще имѣть 
значеніе для людей необразованных, темных; но женщина 
болѣе или менѣе образованная, вряд ли ііало?кит на себя 
такое пятно и станет отговариваться трудностію понимать 
ясныя и вразумительныя наставленія для приготовленія вы¬ 
шеозначеннаго супа. Правила, которыми нужно руководиться 
при приготовленіи этаго супа, гораздо легче иного поварен¬ 
наго рецепта, да при том в кухонной практикѣ ежедневно 
вѣдь случается замѣчать густоту какой ііибудь подливки или 
сладость и т. д. Я но сему думаю, что подобнаго рода отго¬ 
ворка не имѣет никакого разумнаго основанія и что глав¬ 
ное препятствіе заключается в отвращеніи к новизнѣ. Что 
касается до необразованной массы то я нііск.’лько несомнѣ- 
ваюсь, что Либих в скором времени придумает средство 
облегчить приготовленіе этого супа в народѣ, т. е. средство, 
при котором прибавленіе щелочи не ограничивалось бы та¬ 
кой опредѣленной формой. Второе возраікеніе основывается на 
том, что утомительно и сравнительно скучно бывает этот 
нріем приготовленія; но и это возра/иеиіе не имѣет ни ка¬ 
кого основанія; мать, заботливо выполняющая свои обязан¬ 
ности в отношеніи дѣтей не Судет чувствовать большаго тру¬ 
да от приготовленія этого супа, сколько и от другого нс- 
кусственнагоп риготовлеиія нищи для дитяти. Даж'е болѣе, 
в нослѣднем случаѣ труд гораздо слож'нѣе: для того чтобы 
коровье молоко походило к женскому, нужно принимать 
очень много предосторожностей, нужно сдѣлать молоко ней- 


іралыіым, слѣдователыіо уннчтоікнть Ь’нслоту, отмѣ))нватіі 
іі 1 )авилыіое количество сахару, н т. д. все это в суіцііостн 
гораздо болѣе ослажняет труд, нежели Либиховскій суп; к 
тому уке нужно еще замѣтить, что молоко никогда нелі.зя 
«охранить на столько в])еменн как этот суп; именно на 24 
часа. Затрудненія в приготовленіи супа также легче н тѣх 
непріятностей,С которыя появляются в дом вмѣстѣ с кор¬ 
милицей, в чем согласятся всѣ женщины, которым прихо¬ 
дилось терпѣть непріятности от кормилиц но поводу нищи, 
заіпітій, капризов и нроч. Такіе Яленщипы, без сомнѣнія, 
найдут для себя болѣе выгодным остаті)Ся совершенно не- 
заыіснмымі! н употребить час вр«'менн нлн может быть не¬ 
множко оолТ.е для изіотовленія Либиховскаго сѵна. 
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ЛИБИХОВСКАГО СУПА 

С’ГЛ'ГЬЯ 

Д-ра Лю,!^вига Вальтера. 

I) і!аііи‘,іі «йіедицііисііоіі гааетѣ» от 5-і'о Марта атого іода 
паііочатаііо наблюдолГи; д—ра Гокііора лад Л ибихоиски м 
супом для грудных д'Гл'оіі Ионііольті', мііі., унажаемый со- 
тог.аріпц. сіцо ра;; обратить оанк; ышманіс па ;тго замѣча- 
гслыюо оті.’рі.ітіе г. Либиха. 

:-)ТОМ случаѣ суп но был нрнмТ.нон для исі;ормлоніи груд- 
наго рсбонка, а как легко норенарнмоо іі питательное сред- 
стпо служил для поддедіікапія сил и нысніеп степени ослаб- 
л(!ііі! 0 П т[)пнадцатіілѣтпій дѣнуінкн, долго страдапіпеп тп- 
(|іом п унорнон рі;отоі1. Обыкноненпын мясной суп, коронке 
молоко, нпно, нпно, кофе—почти нее без исключенія больная 
нзіи'.ргала рнотой, даіке пода часто нзнергалосі. ею (яце н 
інестой недТ.лн тифа; снерх того, но нсс; нрілмя сколько нро- 
долікался тиф. опа страдала (нцс настоящим коклюшем, нслѣ.д- 


Присланная н редаіаі,ію мюнхенекон мед.іііі.ніісісоіі і’а:іет'1і н 
номіниенная н .Ѵ 12 со Марта ;>тито іодд. 


(ѵгніе котораго образоі;а.;іс-я доно.иліо зііачігі’елыіый, с- дооро- 
Ті’ач(Н‘/гн(Ніііым гікяім, ніірын мсгкду н'раноіі лона'гііоіі и ііоз- 
е.оиками ііо;и!оночиаго стіілба. Гоілі.ііоіі уі рш.кала см(!і»ті, нслѣд- 
' С;Тніе. пс/гощелГія, она до такой сі'(‘іі(Чін ис.худала, что даян; 
у чахоточных мні) никогда не, случа.юсь нидіегь такое, мс,- 
худаиіе; пульс нсроннілй, слитном сь’орыіі, с,оне,])ніе,ино пу- 
сл’ой, поно(* (нце, продолжался—с,лоі>ом оолыіая нредс, і(‘інля.іы 
картину близь’ои неминуемой смерти; к тому ян;, как оіяло 
упомянуто, нее изнсргалось рнотой. 

Я но:-)Тому рѣшился данаті, больной Лнбпхонскій суп. 
который я часто данал с отличнѣишим уснѣхом силшіо ііс- 
тощеиым дѣтям, —и начало мое было унѣичаію і.ірекраснѣй- 
шим уснѣхом. 11ері;ыя три лоя;ки малі)и-с-уна не оылн нз- 
неряшны рнотою; ноі-пому я скоро мог ушшнчинать пріем 
этого средстна и послѣ носі.ми, десяти дікяі я дошел дето¬ 
го, что с нидимым уш'личсніем полноты тѣла— оолі.ная, у 
которой, хотя еіце иродоляшлос], лихорадочное состояніе, моі - 
ла съѣ>даті. и лшко неріяіестіі сранннтелыю оолыное колн- 
честно молока н малі.ц супѣ; понос при :-)Том мало но малу іш- 
мѣнялся н, наконец, устаноннлнсі, калііныя иснраяіікміія. ІІуя.- 
ио нрнбанить, что больная енц; н теліері) Яі’адно и с, Ооль- 
шою нолі»зою нынинает «ѵянідненно но три больших норцііі 
:)того супа, хотя она находится уя;е близко к сонерніеііному 
ныздоронленію; она с хорошим анне/гнтом сьѣдж'Т тсіидн, ку¬ 
сок яніреннаго мяса и ныііншіет немною ннна. Кромѣ малі.ц-су- 
на больная нолучшег ная.'дыі; дна часа днѣ полных столоных ло- 
я;ек (чичпй «нііиіні — ме.ддіцннское ннтак'.лыюе сред- 

стг.о, такян! рекомендуемое Либихом. 

Приданая этому обстоятеліютну болі.ніое значеніе, я обра¬ 
щаю здѣсі, нниманіе унаяніемі.іх господ сотонарнщей на зна- 
чшііе. мальц-суна при тифозных заболѣ.наиііі, таі; как, на 
сколі.ко мнѣ изнѣстно, при таких болѣзиях ік; уночще.блялн 
этого питательнаго средстна. Тѣ частые случаян унотршблшіія 
при изг.ѣстиых обстоятельстнах этого супа оснонателыіо іі;!ло- 
ящны н г.ышеуиомянутой статьѣ д-ра Ге.і;кера— я толі.ко при- 





оіпиіо кэтому, что и Мюнхенских аптеках находится к особых 
пакетах готовая смѣсь солода н ніненнчноіі муки с необходимым 
ь’олнчеством щелочи н что нрнготовленіе отоіі каіннцы совер- 
інаегся іакжс просто, как и обыкновенное вскнняченіс моло¬ 
ка. Кромѣ того средство ото обходится очень дешево н но- 
сі.му очень легко может быть также вінздено іі в практи¬ 
кѣ между людьми небоі'атымн. 


Мюнхен, і) Марта. 18Г){) года. 




